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1 19085 2014 10 26 日 A健 播磨
東觜崎～鶴嘴山～播
磨新宮

JR三宮***姫路***J東觜崎…磨崖仏…古宮天満宮…屏風
岩…鶴嘴山△263.3m…大正池…志んぐ荘…JR播磨新宮
***JR姫路***JR三宮

1497 515 9.5 4:00 001

2 19094 2014 10 29 水 A
六
甲
黒越谷～荒地山～は
ぶ谷

阪急芦屋川---芦屋ゲートバス停…黒越谷…亀石…荒地山…
魚屋道…横ノ池…甲南パノラマ道…はぶ谷…天上川公園…
阪急岡本(谷で誤差あり)

2004 2043 8.0 3:30 002

3 19127 2014 11 8 土 A健 播磨
播磨新宮～祗園獄～
亀の池～JR東觜崎

JR三宮***J姫路***播磨新宮…西光橋…西山公園…輪袈裟
の清水…てんか様…水布弥谷登山口…水布弥谷登山口…十
字路…祇園獄△340m…十字路…亀石…古墳群…觜崎橋…
JR東觜崎…JR姫路

1497 515 9.6 4:00 003

4 19139 2014 11 11 火 A健 六甲
 野路菊の丘～横尾山
～高取山

地下鉄妙法寺…椿谷公園…野路菊の丘…横尾山…東山…見
晴台…禅昌寺…鉄塔の岩場…荒熊神社…鷹取神社…地下鉄
板宿

1399 1516 9.0 4:00 004

5 19141 2014 11 13 木 A
六
甲

 行者山～岩倉山～塩
尾山

阪急逆瀬川---西山団地前バス停…ゆずり葉散策路…東観
峯…行者山…反射板…岩倉山…東六甲縦走路…塩尾寺…甲
子園大学…阪急宝塚

1977 1655 10.0 4:00 005

6 1970 2014 11 19 水 A
六
甲
諏訪山公園～七三峠
～再度山

JR元町…諏訪山公園…大師道…猩々池…七三峠…鍋蓋北
道…再度山…布袋谷…市ケ原…布引貯水池…JR新神戸

2004 2070 11.0 4:00 006

7 19232 2014 12 4 木 A健 六甲
炭ヶ谷～石楠花展望
台～市ヶ原

神鉄谷上…炭ケ谷…石楠花山展望台…黄蓮谷…トゥエンテ
ィクロス…市ケ原…JR新神戸

1144 1124 10.5 4:30 007

8 19252 2014 12 7 日 A
六
甲

芦屋ゲート～荒地山
～横の池～会下山遺
跡

阪急芦屋川---芦屋ゲートバス停…荒地山…なかみ山…横ノ
池…風吹岩…魚屋道…蛙岩…会下山遺跡…山芦屋公園…阪
急芦屋川

1963 1448 7.0 4:00 008

9 19282 2014 12 14 日 A
六
甲

北山植物園～北山貯
水池～甲山～甲山森
林公園

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…高座谷…風吹岩…横
ノ池…甲南パノラマ道…はぶ谷…八幡谷…天上川公園…阪
急岡本

2131 2116 10.0 4:00 009

10 19303 2014 12 21 日 A健 六甲
渦森台～天狗岩南尾
根～天狗岩

阪神御影---渦森台公園…天狗岩南尾根…天鼓岩…六甲スカ
イヴィラ

1818 1633 4.0 2:00 010

11 19323 2015 1 1 木 　 六
甲 初日の出 山陽須磨浦公園…須磨浦公園 1497 - - 　- 011

12 19350 2015 1 10 土 Bt
六
甲
雷声寺～摩耶山～杣
谷(記録なし)

JR新神戸…雷声寺…東山分岐…学校林道…天狗道…摩耶
山…アゴニー坂…杣谷峠…杣谷…長嶺堰堤…護国神社…阪
急六甲

2240 2241 10.5 4:00 012

13 19371 2015 1 14 水 A健 北摂
満願寺～西山中山最
高峰～中山寺

阪急山本…西明寺滝分岐…満願寺西山…中山縦走路…中山
最高峰…奥の院参道…夫婦岩…中山寺…阪急中山観音

1977 2290 10.0 4:30 *013

14 19387 2015 1 18 日 A
六
甲
七兵衛山～横の池～
風吹岩

阪急岡本…天上川公園…八幡谷…打越峠…七兵衛山…甲南
パノラマ道…横ノ池…風吹岩…高座谷…高座ノ滝…山芦屋
公園…阪急芦屋川

1556 1081 9.0 4:00 014

15 19398 2015 1 20 木 A
六
甲
会下山遺跡～七兵衛
山～打越山

阪急芦屋川…山芦屋公園…会下山遺跡…横ノ池…七兵衛
山…七兵衛山…打越峠…打越山…八幡谷…天上川公園…阪
急岡本

2290 1724 10.0 4:00 015

16 19401 2015 1 24 土 Bt
六
甲

荒地山～東お多福山
～ゴロゴロ岳～苦楽
園尾根

阪急芦屋川…山芦屋公園…鷹尾山…道畦…岩梯子…荒地
山…雨ケ峠…東お多福山…東お多福山登山口…奥池…飯盛
尾根…ゴロゴロ岳…苦楽園尾根…柏堂…阪急甲陽園

2325 2364 12.5 4:30 *016

17 19420 2015 2 1 日 A
六
甲
八幡谷～七兵衛山～
会下山遺跡

阪急岡本…天上川公園…八幡谷…打越峠…七兵衛山…甲南
パノラマ道…横ノ池…風吹岩…蛙岩…会下山遺跡…山芦屋
公園…山芦屋公園…阪急芦屋川

2375 1818 8.5 3:30 *017

18 19428 2015 2 4 水 A
六
甲
ロックガーデン～横
の池～はぶ谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…ロックガーデン…風
吹岩…横ノ池…甲南パノラマ道…はぶ谷…八幡谷…天上川
公園…阪急岡本(谷で誤差あり)

2004 2043 9.0 4:00 018

19 19433 2015 2 7 土 A
北
摂
清荒神～中山最高峰
～中山寺

阪急清荒神…清荒神…中山寺奥の院…中山最高峰…中山桜
台北尾根…東尾根…中山寺梅林広場…阪急中山観音

1976 2025 8.0 3:30 019

20 19454 2015 2 11 水 A健 六甲
平野谷東尾根～再度
公園～市ヶ原

JR元町…諏訪山公園…西側太子道…平野谷東尾根…七三
峠…ひふみ園跡…縦走路…再度公園…市ケ原…JR新神戸

1399 1425 10.0 4:00 020

21 19473 2015 2 15 日 Ａ 六
甲
七兵衛山～横の池～
風吹岩

阪急岡本…天上川公園…八幡谷…打越峠…七兵衛山…甲南
パノラマ道…横ノ池…風吹岩…高座谷…高座ノ滝…山芦屋
公園…阪急芦屋川

1556 1268 9.0 4:00 021

22 19486 2015 2 19 木 Bt
六
甲
八幡谷～西お多福山
～瑞宝寺谷西尾根

阪急岡本…天上川公園…八幡谷…打越峠…出会い…西お多
福山…一軒茶屋…瑞宝寺谷西尾根…瑞宝寺公園…有馬バス
センター

2436 2435 12.5 5:00 022

23 19498 2015 2 22 日 A健 六甲
八幡谷～七兵衛山～
会下山遺跡

阪急岡本…天上川公園…八幡谷…打越峠分岐…水平道…十
文字山分岐…打越山…打越峠…甲南パノラマ道…横ノ池…
風吹岩…風吹岩…魚屋道…蛙岩…会下山遺跡…山芦屋公
園…阪急芦屋川

742 2206 12.0 4:30 023

24 19509 2015 2 28 土 A
六
甲
はぶ谷～横の池～鷹
尾山( Dataなし)

阪急岡本…天井川公園…はぶ谷…甲南パノラマ道…横ノ
池…風吹岩…高座谷･・・鷹尾山…山芦屋公園…阪急芦屋
川

2290 1725 9.0 4:00 -

25 19532 2015 3 7 日 B
北
摂
満願寺西山～中山最
高峰～清荒神

阪急山本…岩盤…満願寺西山…中山縦走路…中山最高峰…
中山奥の院…清荒神…阪急清荒神

1667 1656 10.8 4:30 *025

26 19545 2015 3 11 水 B
生
駒

四条畷神社～むろい
け園～ほしだ園地～
私市

JR京橋***四條畷…四條畷神社•・・権現の滝…むろいけ園
地…ふれあいの森…飯盛霊園…磐船神社…ほしだ園地…星
の里いわふね…京阪私市

2095 2389 16.0 5:00 026

27 19586 2015 3 22 日 B健 六甲
芦屋地獄～本庄尾根
～五助山

阪急逆瀬川---エデンの園バス停•・・譲葉山東峰…譲葉山
北峰…譲葉山西峰…譲葉山中峰…岩原山…細ケ谷…焼石ケ
原…エデンの園バス停---阪急逆瀬川

2325 2330 16.5 6:00 027

28 19591 2015 3 25 水 A健 六甲
道畦北尾根～荒地山
～七兵衛山

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畔北尾根…荒地山
•・・五差路•・・甲南パノラマ道…七兵衛山…はぶ谷…は
ぶ谷…天上川公園…阪急岡本

1399 1549 8.8 4:30 028

29 19628 2015 4 4 水 A
六
甲
高座谷～黒五谷～は
ぶ谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…高座谷…風吹岩…横
ノ池…黒五谷…打越峠…はぶ谷…八幡谷…天上川公園…緊
急岡本

1724 2239 9.5 4:00 029

30 19641 2015 4 7 火 A
播
磨
龍野城～鶏籠山～白
鷺山>

JR三ノ宮***姫路***本竜野…龍野城…鶏籠山…両見峠…野
見宿禰神社…龍野公園…白鷺山…龍野市内見学…JR本竜野
***JR三ノ宮

2266 2157 10.6 3:30 030

31 19657 2015 4 11 土 B
生
駒
十三峠～高安山～信
貴山

近鉄鶴橋+++川内山本+++服部川…玉祖神社…水呑地蔵
尊…十三峠…高安山…高安城跡(電波塔)…高安城倉庫跡…
朝護孫子寺…信貴山バス停---信貴山下バス停…東信貴ケー
プル跡…信貴山下…JR王寺***天王寺

1718 2374 13.3 4:30 031

32 19703 2015 4 19 日 A
六
甲
北山遊歩道～北山貯
水池～仁川河原

阪急甲陽園…西山公園…銀水橋…北山遊歩道…北山緑化植
物園…北山貯水池…甲山湿原道…仁川河原道…甲山森林公
園…阪急甲陽園

1793 2171 7.5 2:30 032

33 19732 2015 4 26 日 A
金
剛
滝畑ダム～岩湧山～
紀見峠

南海難波+++南海河内長野---滝畑ダム…新関屋橋…カキザ
コ…岩湧山…岩湧山東峰…五ツ辻…三合目…越ケ滝…南海
紀見峠+++南海難波

2095 2103 12.5 4:30 033

34 19768 2015 5 5 火 B
和
泉
俎石山～大福山～紀
伊

南海難波+++泉佐野+++箱作---桃ノ木台小学校前バス停…
第一休憩所…鳥取池分岐…俎石山…大福山…箋法ケ岳…井
関峠…青少年の森…三差路…JR紀伊***JR大阪

1837 1718 14.0 4:30 034

35 19798 2015 5 11 月 B健 六甲
雷声寺～鍋蓋山～菊
水山

JR新神戸…熊内八幡…雷声寺…東山…学校林道…稲妻坂…
市ケ原…鍋蓋山…天王吊橋…菊水山…神鉄鵯越

2454 2167 12.6 5:00 035

36 19803 2015 5 13 水 B健 六甲
十八丁尾根～西お多
福山～打越峠

阪急宝塚バス停---十八丁橋バス停…十八丁尾根…一軒茶
屋…西お多福山…打越峠…八幡谷…八幡神社…阪急岡本

1667 1656 12.1 5:00 036

37 19820 2015 5 17 日 B
播
磨
峰山～峰山高原～暁
晴山

兵庫県立芸文西側---宝塚IC---福崎JC---福崎南IC---坂ノ辻…
中坪峠…暁晴山…キャンブ場…福崎南IC…福崎JC…宝塚
IC…西宮

2325 1718 10.0 4:00 037

38 19843 2015 5 24 日 B健 北摂
大峰山～中山最高峰
～中山縦走路

JR武田尾…親水広場…桜の園…大峰山…鉄塔…県道出合…
中山最高峰…中山縦走路…岩盤…阪急山本

1716 2002 13.0 5:30 038

39 19856 2015 5 30 土 B
丹
生
シブレ山～シビレ山
～丹生山

神鉄新開地+++木津…シブレ山…山田池…衝原大橋…シビ
レ山…丹生山…義経道…衝原バス停+++神鉄箕谷

1816 1207 13.5 4:30 039

40 19872 2015 6 2 火 B健 六甲
有馬三山～凌雲台～
油コブシ

有馬バスセンター…妙見寺下…落葉山…灰形山…湯槽谷
山…旧極楽茶屋…凌雲台…油コブシ…六甲ケーブル下

1793 2201 10.7 5:00 040

41 19895 2015 6 7 日 B健 六甲
長峰山～摩耶山～天
狗道(夏山講習No.1)

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…ハチノス谷西尾根…長峰
山…アゴニー坂…摩耶山…天狗道…市ケ原…JR新神戸

1622 1031 11.7 5:30 041

42 19933 2015 6 16 火 B
播
磨
高御位山～桶居山(変
更)

JR三ノ宮***宝殿…辻登山口…太閤岩…p183…高御位山
△299m …桶居山△247m…深志野…JR御着***JR三ノ宮

1326 1622 10.0 4:30 042

43 19954 2015 6 21 日 B健 六甲

芦屋地獄～荒地山～
道畦谷北尾根(夏山講
習)

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…ロックガーデン…分
岐…高座谷…岩梯子…荒地山…道畔北尾根…陽明水…山芦
屋公園…阪急芦屋川

2026 1623 8.0 4:30 043

44 19967 2015 6 27 土 B健 六甲
芦屋地獄～荒地山岩
場～西南凌

阪急芦屋川…地獄谷…A懸…C懸…B懸…万物相…イタリア
ンリッジ跡…奥高座の滝…キャッスルウォール…ブラック
フェイス…岩小屋…プロペラ岩…黒岩窟…風吹岩…西南
稜…高座の滝…山芦屋公園…阪急芦屋川

2034 2325 9.5 5:00 044

45 19992 2015 7 4 土 B
和
泉
塔原～和泉葛城山～
牛滝

南海難波+++岸和田---塔原…枇杷平…玉冷泉…和泉葛城
山…二十一丁地蔵…七丁地蔵…錦流の滝…大威徳寺…牛滝
山バス停---南海岸和田+++南海難波

1837 1958 9.5 4:00 045

46  2015 7 9 木 B
和
泉
淡輪～飯盛山～高野
山(20160529の下見)

- 1718 1837 10.5 4:00 046

47 20026 2015 7 15 水 B健 六甲
座頭谷～一軒茶屋～
西お多福山

阪急宝塚バス停---知るべ岩バス停…座頭谷…ハニー農園
跡…東六甲縦走路…船坂峠…一軒茶屋…西お多福山…打越
峠…天上川公園…阪急岡本

2240 2312 15.6 6:00 047  

48 20039 2015 7 19 日 B
六
甲
黒岩尾根～摩耶山～
雷声寺

JR生瀬…高雄台北公園…赤子谷出合…赤子谷中尾根…東六
甲縦走路…大平山…大平山南尾根…小笠峠…樫ケ峰…宝塚
西高校前バス停---阪急逆瀬川

2454 2364 11.3 4:00 048

49 20059 2015 7 25 土 B健 北ア
栂池自然園～白馬岳
～蓮華温泉

西宮---名神・中央---栂池自然園…栂池ヒュッテ(泊・・天
狗原…乗鞍岳…白馬大池…勝蓮花…三国境…白馬山荘(泊)
…三国境…白馬大池…天狗ノ庭…蓮華温泉---姫川温泉---北
陸・名神---西宮

2026 1622 22.0 14:00 049

50 20094 2015 8 8 土 B
丹
生
呑吐ダム～シビレ山
～丹生山

神鉄栄…呑吐ダム…シビレ山…丹生山…丹生山西尾根…衝
原バス停---神鉄箕谷

2167 2168 7.5 4:00 050

51 20110 2015 8 16 日 B
六
甲
地蔵谷～摩耶山～杣
谷

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…地蔵谷…摩耶山…杣谷峠…
杣谷…長嶺堰堤…護国神社…阪急六甲

2063 2135 11.5 5:00 051

52 20132 2015 8 23 土 B健 六甲

杣谷～ダイアモンド
ポイント～地獄谷西
尾根

阪急六甲…護国神社…長嶺堰堤…杣谷…杣谷峠…ダイヤモ
ンドポイント…地獄谷西尾根…水晶山…神鉄大池

2045 2210 11.5 5:00 052

53 20165 2015 9 10 木 B健 六甲
鬼ヶ島～番匠屋尾根
～天狗岩南尾根

神鉄有馬口…鬼ヶ島…水無山…高尾山…湯槽谷峠…番匠屋
畑尾根…旧極楽茶屋…凌雲台…天狗岩…天狗岩南尾根…渦
森台バス停---阪急岡本

1667 1963 11.8 4:30 053

54 20185 2015 9 18 金 B健 六甲
赤子谷左俣～赤子谷
東尾根～赤子谷右俣

JR生瀬…生瀬高台…赤子谷出合…赤子谷左俣…東六甲縦走
路…赤子谷東尾根…赤子谷出合…赤子谷右俣…東六甲縦走
路…岩原山…赤子谷西尾根…生瀬高台…JR生瀬

2286 2209 13.0 5:00 054

55 20242 2015 9 27 日 B
和
泉
施福寺～槇尾山～八
ヶ丸山

南海難波+++泉北高速和泉中央タクシー---槇尾山バス停…
施福寺…蔵岩…槇尾山…尾根分岐…許水の滝…五ツ辻…グ
リーンランド…八ケ丸…青少年の家…槇尾山バス停---泉北
高速和泉中央+++南海難波

1837 1718 10.0 5:00 055

56 20263 2015 10 4 日 B 　 リーダー講習会第2課
(Dataなし)

- 2034 2217 10.0 7:00 -

57 20291 2015 10 12 月 B健 六甲

再度公園～北ドント
リッジ～トゥエンテ
ィクロス

JR三ノ宮…連理の楠…大師道…猩々池…二本松林道…ひふ
み園跡…再度公園…分水領超…北ドンとリッジ…トゥエン
ティクロス…市ケ原…JR新神戸

2250 2251 13.0 5:00 057

58 20316 2015 10 18 日 B健 北摂
高畑山～鳥飼山～昼
ヶ岳

JR三田バス停---大船寺前…寺山北のコル390m…高畑山
482m…鳥飼山528m…昼ケ岳595m…内田池…行者山550m…
P492.8m…河原バス停---JR三田

2286 1527 12.0 5:00 058

59 20347 2015 10 25 月 B
京
都 三上山

JR天王寺***加茂…恭仁京跡…賀茂神社…海住山寺…冒険
の道登口…三上山…かいがけの道…鳴子谷尾根道口…竹林
林道…湧出宮…JR棚倉***JR奈良***JR天王寺

1718 2055 12.5 4:20 059

60 20358 2015 10 29 木 B
愛
媛 石鎚山

大阪梅田+++大阪南港フェリーセンター///(船中泊)///東予
港---いよ小松---松山IC---久万高原--土小屋…弥山(石鎚山)
…土小屋---久万高原---松山IC---いよ小松---古岩温泉---東予
港///(船中泊)///大阪南港フェリーセンター

860 1256 9.0 4:00 060

61 20390 2015 11 7 土 B
六
甲
菊水山～妙号岩南峰
～白龍大神

神鉄新開地+++鈴蘭台…菊水山…南西尾根…石井ダム…妙
号岩南峰…イヤガ谷東根…イヤガ谷川…鵯越墓園…白龍大
神…神鉄鵯越

2164 2330 13.5 5:00 061

62 20495 2015 11 23 月 B
北
摂
足洗川～中山最高峰
～惣河谷原流

阪急中山観音…信徒会館…シンボル広場…足洗川警告…中
山最高峰…白龍大明神…黒八大神…中山奥の院…惣河谷源
流…やすらぎ広場…荒神川渓谷…大林寺…阪急清荒神

1877 1708 10.0 4:00 062

63 20481 2015 11 28 土 B健 六甲 有馬48滝巡り
(変更)有馬バスセンター…滑滝…蝦蟇滝…七曲滝…蜘蛛
滝…百間滝…似位滝…白石滝…白龍滝…大安相滝…一軒茶
屋…魚屋道…有馬バスセンター

2187 2034 14.2 5:00 063

64 20505 2015 12 3 木 B健 六甲
白水尾根～番匠屋畑
尾根～風呂谷

宝塚バス停---船坂…舟坂橋…水場…白水尾根…一軒茶屋…
旧極楽茶屋…番匠屋畑尾根…湯槽谷峠…高尾山…仏谷峠…
逢ケ山…風呂谷…神鉄有馬

1963 1667 13.5 5:00 064

65 20537 2015 12 10 木 B健 六甲
船坂谷～東六甲縦走
路～宝塚

宝塚バス停---船坂…舟坂橋…水場…川上の滝…旧ドライブ
ウェイ出合…水無山…船坂峠…大谷乗越…阪急宝塚

1667 1696 16.0 5:20 065

66 20560 2015 12 13 日 B健 金剛
久留野峠～金剛山～
寺谷

南海難波+++河内長野---金剛山ロープウェイ前…久留野
峠…涌出岳…葛木神社…国見城跡…寺谷…金剛山ロープウ
ェイ前---南海河内長野+++難波

2463 1988 10.0 4:00 066

67 20579 2015 12 20 日 B健 六甲
六甲ケーブル～一ヶ
谷道～スカイヴィラ

阪神御影---六甲ケーブル下…一ケ谷道…ゴルフ場…六甲ス
カイヴィラ

2325 2135 4.0 2:30 067

68 20615 2016 1 5 火 B
京
都 清滝～愛宕山～清滝

阪急梅田+++嵐山---清滝…参道…愛宕神社…三角点…月輪
寺…東海道自然歩道との出合…清滝バス停---阪急嵐山
+++梅田

2207 2475 11.0 4:30 068

69 20645 2016 1 11 月 B
六
甲
市ヶ原～再度公園～
城山

JR新神戸…布引の滝…布引貯水池…市ケ原…トゥエンテイ
クロス…分水領越…洞川湖…再度公園…大竜寺…善助茶屋
跡…二本松…城山…JR新神戸

2240 2241 12.0 4:30 069

70 20658 2016 1 16 土 B
金
剛
當麻寺～二上山雌岳
～屯鶴峯

近鉄大阪阿部野橋+++当麻寺…當麻寺…祐泉寺…岩屋…二
上山雌岳…鉄塔…ダイトレ北入口…屯鶴峯…国道165号…
近鉄関谷+++鶴橋

1641 1761 12.0 4:00 070

71 20709 2016 1 30 土 B
六
甲
雷声寺～鍋蓋山～菊
水山

JR新神戸…熊内八幡…雷声寺…東山…学校林道…稲妻坂…
市ケ原…鍋蓋山…天王吊橋…菊水山…神鉄鵯越

2209 2454 15.0 5:00 071

72 20796 2016 2 21 日 B
六
甲

君影ロックガーデン
～妙号岩南峰～高尾
山

神鉄新開地+++鈴蘭台…どんぐり広場…君影ロックガーデ
ン…イヤガ谷東尾根…妙号岩南峰…イヤガ谷…鵯越墓園…
高尾山△403.2m…白龍大神…神鉄鵯越

2364 2249 11.5 4:30 072

73  2016 2 25 木 B
六
甲

ロックガーデン～東
お多福山～八幡谷
(Dataなし)

阪急芦屋川…山芦屋公園…ロックガーデン…風吹岩…雨ケ
峠…東お多福山…本庄橋跡…住吉川左岸…打越峠…八幡
谷…天上川公園…阪急岡本

3675 2372 11.0 4:30  

74 20851 2016 3 6 日 B健 六甲
関電14鉄塔～摩耶山
～摩耶東谷

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…杣谷…関電14鉄塔…長峰
山…杣谷峠…アゴニー坂…摩耶山…摩耶東谷…長峰堰堤…
護国神社…阪急六甲

2325 2289 11.0 5:30 074

75 20865 2016 3 12 土 B
和
泉
山中渓～四石山～金
熊寺 JR大阪***山中渓…四石山…金熊山…JR和泉砂山***大阪 2194 1837 11.0 5:30 075

76 20899 2016 3 20 日 B
六
甲
天狗道～摩耶山～山
寺尾根

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…稲妻坂…天狗道…摩耶山…
山寺尾根…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

1884 2266 11.0 4:00 076

77 20926 2016 3 26 土 B健 六甲
西山谷～記念碑台～
裏地獄

阪神御影---渦森橋バス停…寒天橋…西山谷…天狗橋…記念
碑台…裏地獄谷…神鉄大池

2187 2132 12.0 5:00 077

78 21025 2016 4 16 土 A
六
甲
市章山～再度公園～
大師道

JR元町…諏訪山公園…ヴィナスブリッジ…碇山…市章山…
堂徳山…二本松バス停…善助茶屋跡…再度公園…猩々池…
大師道…燈籠茶屋…諏訪山公園…JR元町

1818 2503 9.0 3:30 078

79 21087 2016 5 1 日 B
六
甲

老婆谷～アドベンチ
ャールート～木袋谷
北尾根

阪急王子公園…青谷道…行者堂跡…老婆谷…アドベンチャ
ルート…黒岩尾根…掬星台…木ノ袋谷北尾根…杣谷(寒谷
滝見学)…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2364 2372 12.0 5:15 079

80 21125 2016 5 8 日 B健 六甲
芦屋地獄谷～一軒茶
屋～打越峠

阪急芦屋川…高座ノ滝…芦屋地獄谷…風吹岩…雨ケ峠…東
お多福山…黒岩谷西尾根…一軒茶屋…七曲り…住吉左岸…
打越峠…水平道…金鳥山…保久良神社…阪急岡本

2026 2436 15.0 6:30 080

81 21144 2016 5 14 土 B健 六甲
古寺山～仙人窟跡～
一ヶ谷道

神鉄六甲…古寺山…仙人窟跡…心経岩…雲ケ岩…六甲ケー
ブル六甲山上…一ケ谷道…六甲ケーブル下---阪急六甲

2475 2266 16.0 5:30 081

82 21210 2016 5 29 日 B健 六甲
横尾山～須磨アルプ
ス岩場巡り～東山

地下鉄妙法寺…椿谷公園…横尾山…須磨アルプス岩場巡
り…東山…感電道…ゴルジュ…地下鉄・山陽板宿

2187 2532 12.0 5:00 082

83 21215 2016 6 1 水 A
六
甲
会下山遺跡～横の池
南尾根～万物相

阪急芦屋川•・・山芦屋公園…会下山遺跡…風吹岩…横ノ
池南尾根…横ノ池…風吹岩…万物相…ロックガーデン…高
座ノ滝…山芦屋公園…阪急芦屋川

2374 2475 9.0 3:30 083

84 21249 2016 6 9 木 B
六
甲
水野谷左俣～横尾山
～高取山

山陽月見山…須磨名水の森入り口…水野谷左俣…横尾山…
須磨アルプス…東山…禅昌寺バス停…鉄塔下広場…高取神
社…高取山…山陽・地下鉄板宿

2474 2199 12.0 4:30 084

85 21276 2016 6 12 日 B
六
甲
荒地山～本庄山～八
幡池

阪急芦屋川…山芦屋公園…弁天岩…道畦谷北尾根…荒地
山…五差路…横ノ池南尾根…本庄山△…関電道…八幡谷…
天上川公園…阪急岡本

2364 2372 11.0 4:30 085

86 21292 2016 6 18 土 B
六
甲
烏原水源地～菊水山
～大師道

JR三ノ宮バス---石井橋…烏原水源地…菊水山…鍋蓋山…六
甲縦走路…太竜寺…猩々池…大師道…諏訪山公園…JR元町

2250 2251 11.0 5:00 086

87 21316 2016 6 25 土 B健 六甲
黒岩尾根～寒谷北尾
根～山羊戸渡

JR新神戸…黒岩尾根…摩耶山…寒谷北尾根…木ノ袋谷北尾
根…山羊戸渡…阪急六甲

2187 2061 15.0 6:00 087

88 21351 2016 7 7 木 B健 六甲
紅葉谷～天狗岩南尾
根～渦森台

有馬バスセンター…魚屋道…炭屋道…紅葉谷…旧極楽茶
屋…天狗岩南尾根…渦森台(解散)---JR住吉・阪神御影

2220 2326 14.0 4:30 088

89 21376 2016 7 13 　 B健 カナ エスプラナーデ - 2250 1551 - -　 089

90 21442 2016 8 6 土 B
六
甲
ヌケ谷～再度山～大
師道

JR三ノ宮…三宮山手バス停---桜森町バスセンター…狼谷…
ヌケ谷…高雄山森林管理道…分水嶺越…仙人谷…再度公
園…大竜寺…猩々池…大師道…諏訪山公園…JR元町

2251 2250 10.5 4:30 090

91 21459 2016 8 11 木 B健 六甲
荒地山めぐり(一部欠
損)

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畔南尾根…プロペラ
岩…荒地山…道畔中尾根…山芦屋公園…阪急芦屋川

1884 2289 8 4:00 091

92 21471 2016 8 15 月 B健 六甲

木袋谷北尾根～シェ
ール槍～新穂高(介添
下山)

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…杣谷…木ノ袋谷北尾根…
杣谷峠…穂高湖…シェール槍…新穂高…櫻谷出合…トゥエ
ンティクロス…市ケ原…JR新神戸

2325 2286 14 5:30 092

93 21493 2016 8 25 金 S
六
甲
神戸市役所～ポート
ターミナル～北公園

- 2164 2532 3 1:30 -

94 21534 2016 9 10 土 B健 六甲
赤子谷左俣～太平山
南尾根～焼け石ケ原

JR生瀬…高雄台北公園…赤子谷出合…赤子谷左俣…東六甲
縦走路…大平山南尾根…小笠峠…馬の背…焼石ケ原…エデ
ンの園---阪急逆瀬川

2325 1884 12.5 5:00 094

95 21547 2016 9 15 木 B
六
甲
背山散策路～再度山
～風の丘東尾根

JR新神戸…背山散策路…天神谷東尾根…二本松バス停…太
竜寺…再度山…再度公園…市ケ原…神戸布引ハーブ園…風
の丘東尾根…みはらし展望台…広場…JR新神戸

2475 2266 10 4:30 095

96 21579 2016 9 22 木 B健 丹生
丹生山～帝釈山～稚
児ケ墓山

神鉄新開地+++箕谷---丹生神社前…延命地蔵…丹生山(神
社)…帝釈山…双坂山…稚子ケ墓山…花折山…(柏尾谷)…神
鉄箕谷+++新開地

2026 1668 16 5:30 096

97 21611 2016 9 30 金 B健 六甲
摩耶アルプス～石楠
花山～炭ケ谷

JR新神戸…雷声寺…摩耶アルプス…摩耶山…櫻谷出合…黄
蓮谷…石楠花谷…炭ケ谷…神鉄・北神急行谷上

2330 2167 14 5:30 097

98 21656 2016 10 9 日 B
六
甲
石切道～凌雲台～西
お多福山

阪急御影…深田池公園…白鶴美術館…石切道…凌雲台…西
お多福山…西滝ケ谷東尾根…打越峠…山の神…天上川公
園…阪急岡本

2343 2324 15 5:30 098

99 21677 2016 10 15 土 B
六
甲
炭ケ谷～天狗岩～天
狗狭

神鉄・北神急行谷上…炭ケ谷…石楠花山△652.0m…天狗
岩…展望台…黄蓮谷…トゥエンティクロス…天狗峡…市ケ
原…みはらし展望台…JR新神戸

2364 2167 13 5:00 099

100 21700 2016 10 22 日 B
六
甲
神戸森林植物園～再
度山～諏訪山公園

JR三ノ宮---桜森町…神戸森林植物園…北ドントリッジ(旧
道)…再度公園…大竜寺…二本松バス停…市章山…諏訪山
公園…JR元町

2250 2251 10 5:00 100

101 21732 2016 10 29 月 B健 丹生
ナダレ尾山～屏風岩
左俣谷～花折山

神鉄大池…天下辻…ナダレ尾山…ナダレ尾北尾根…屏風
川…二段滝…峠の小径…右俣平…屏風川右俣谷…右俣谷F
沢…東鹿見山…花折山…花折山西尾根…柏尾台…神鉄箕谷

2167 2421 12 4:30 101

102 21778 2016 11 10 木 A健 六甲
野路菊の丘～横尾山
～高取山

地下鉄妙法寺…椿谷公園…野路菊の丘…横尾山…東山…見
晴台…禅昌寺…鉄塔の岩場…荒熊神社…高取神社…高取山
登山口…山陽・地下鉄板宿

2474 1399 9.0 4:00 102

103 21807 2016 11 19 土 B
六
甲
油コブシ～六甲比命
神社～天狗岩南尾根

阪急六甲---六甲ケーブル下…油コブシ…六甲ケーブル山
上…オルゴールミュージアム…六甲比命神社…みよし観
音…神戸ゴルフ倶楽部…天狗岩…天狗岩南尾根…寒天橋…
渦森橋

2364 2366 14.5 4:30 103

104 21854 2016 11 26 日 B健 六甲
西谷～神戸自然の家
～ハチノス谷東尾根

六甲ケーブル下…山羊戸渡分岐…西谷(F1～F5)…神戸市立
自然の家…長峰山…ハチノス谷東尾根…護国神社…阪急六
甲

2475 2421 11.0 4:30 104

105 21880 2016 12 3 土 B健 六甲
石楠花谷～シュライ
ンロード～古寺山

神鉄大池…石楠花谷…ダイヤモンドポイント…ノースロー
ド…シュラインロード…古寺山…神鉄唐櫃台

2167 2421 10.0 4:30 105

106 21909 2016 12 7 水 B
六
甲
大藪谷～小天狗山～
熊笹峠

阪急芦屋川---奥池…大藪谷…小天狗山…熊笹峠…奥池…芦
屋ゲート…阪急芦屋川

2135 2374 11.5 5:00 106

107 21913 2016 12 8 木 A健 六甲
東山～須磨アルプス
～旗振山

山陽板宿…板宿八幡神社…東山…須磨アルプス馬の背…横
尾山…栂尾山…おらが茶屋…鉄拐山…旗振山…ふんすいラ
ンド…山陽塩屋

2375 2372 12.0 4:00 107

108 21937 2016 12 11 日 B
六
甲
長峰山(天狗塚)～天狗
道～雷声寺

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…ハチノス谷西尾根…長峰
山(天狗塚)…杣谷峠…アゴニー坂…摩耶山…天狗道…学校
林道…東山分岐…雷声寺…JR新神戸

2364 2062 12.5 4:30 108

109 21956 2016 12 18 日 A
六
甲
寒天山道～天狗橋～
六甲スカイヴィラ 渦森台公園…寒天山道…天狗橋…六甲スカイビラ 1818 1928 4.0 2:00 109

110 22015 2017 1 8 日 B健 六甲
七曲滝～百間滝～白
竜滝

有馬バスセンター…滑滝…蝦蟇滝…七曲滝…蜘蛛滝…(中
止)

2187 2410 10.0 5:00 110

111 22027 2017 1 11 水 Ｂ 六
甲
石仏谷東尾根～ゴロ
ゴロ岳～ガベノ城

阪急芦屋川---水車谷…奥山水道施設道…八幡谷…石仏谷東
尾根…ゴロゴロ岳…ガベノ城…銀水橋…阪急甲陽園

2135 2286 10.0 4:00 111

112 22094 2017 1 29 日 Ｂ 六
甲
城山～再度山～市ケ
原

JR新神戸…城山…二本松…再度公園…洞川湖…トゥエンテ
ィクロス…市ケ原…JR新神戸

2325 2063 12.0 4:30 112

113 22110 2017 2 4 土 B健 金剛
ツツジオ谷～大日岳
～ババ谷

近鉄大阪阿部野橋+++富田林---金剛登山口…ツツジオ谷…
山頂広場…大日岳…文殊尾根…ババ谷…千早ロープウェイ
前---近鉄富田林+++大阪阿部野橋

1884 2286 10.0 4:30 113

114 22160 2017 2 18 土 Ｂ 六
甲
天狗岩～ゴロゴロ岳
～小天狗山

芦屋ゲート---石仏谷中尾根…天狗岩…ゴロゴロ岳…飯盛尾
根…奥池…大薮谷南尾根…大蛇谷…小天狗山…小笠峠…エ
デンの園…阪急逆瀬川

2364 2299 10.5 4:30 114

115 22188 2017 2 25 日 Ｂ 六
甲

岡本バットレス～雨
ケ峠～芦屋地獄南尾
根

阪急岡本…天上川公園…岡本バットレス…打越峠…住吉川
左岸…雨ケ峠…風吹岩…芦屋地獄谷南尾根…高座の滝…阪
急芦屋川

2325 1983 12.0 5:00 115

116 22213 2017 3 4 土 Ｂ 六
甲
十八丁尾根～一軒茶
屋～黒岩谷

阪急夙川バス停---白水峡墓園前(十八丁)…十八丁尾根…一
軒茶屋…黒岩谷…土樋割峠…東お多福山登山口---阪急芦屋
川

2135 2375 10.0 4:30 116

117 22265 2017 3 18 土 B健 六甲
石切道～凌雲台～五
助山

JR住吉バス停---エクセル東…石切道…凌雲台…東の天狗
岩…五助山…住吉川…打越峠…山の神…天上川公園…阪急
岡本

2364 2372 13.5 4:50 117

118 22301 2017 3 25 土 B健 六甲
水晶谷～旧極楽茶屋
～紅葉谷

阪急岡本…天上川公園…打越峠…西滝ケ谷…水晶谷…極楽
渓…旧極楽茶屋…紅葉谷…有馬バスセンター

2324 2209 13.0 6:00 118

119 22398 2017 4 15 土 B健 六甲
三ツ下谷～石楠花山
～紅葉谷

神鉄・北神急行谷上…旧山田道…三ツ下谷…天狗岩西尾
根…天狗岩…展望台…石楠花山…烏帽子岩…双子山…双子
山

2167 2421 10.0 5:00 119

120 22413 2017 4 18 火 Ｂ 六
甲
烏原貯水池～菊水ゴ
ルフ場～菊水山

地下鉄三ノ宮+++湊川公園…熊野橋…石井川…立ケ畑ダ
ム…烏原貯水池回遊路…関電ルート…菊水ゴルフ場…菊水
山…南西尾根

2164 2167 11.0 4:30 120

121 22424 2017 4 22 土 Ｂ 六
甲
義経道～文太郎道～
東山

山陽須磨…安徳天皇内裏跡…義経道…山腹散策路…妙見堂
跡…鉄拐山…おらが茶屋…文太郎道…横尾山…須磨アルプ
ス馬の背…東山…勝福寺…山陽板宿

2532 2372 2375 4:30 121

122 - 2017 　- -　 　- Ｂ 六
甲 4月3日下見 - 2532 2372 2375 　- -

123 22473 2017 5 4 木 B健 金剛
妙見谷～国見城址～
カトラ谷

南海難波+++河内長野---金剛登山口…山頂広場…カトラ
谷…金剛登山口---南海河内長野+++難波

1884 2522 2532 5:00 123

124  2017 　 　 　 B健 金剛 4月25日下見 - 1884 2522 2532 　- -

125 22532 2017 5 14 日 B
播
磨 高御位山 JR三ノ宮***加古川***曽根…岩場(豆崎奥山)…鷹巣山…高

御位山…北山分岐…辻…JR宝殿***三宮
2026 2588 13.0 4:30 125

126 22573 2017 5 21 日 B健 金剛
丸滝谷～国見城址～
カトラ谷

近鉄大阪阿倍野+++富田林---葛城登山口…石筆橋…丸滝
谷…六道の辻…国見城跡…カトラ谷…金剛登山口---南海河
内長野+++難波

1622 1963 10.0 5:00 126

127 22663 2017 6 11 月 B
六
甲
行者堂西尾根～天上
寺～杣谷

阪急王子公園…王子公園…青谷道…行者堂跡…行者堂西尾
根…天狗道…摩耶山…天上寺…杣谷峠…長峰堰堤…護国神
社…阪急六甲

2372 1818 11.0 4:20 127

128 22672 2017 6 14 木 Bt
六
甲
赤子谷中尾根～太平
山南尾根～樫ケ峰

JR生瀬…高雄台北公園…赤子谷出合…赤子谷中尾根…東六
甲縦走路…大平山…大平山南尾根…小笠峠…樫ケ峰…宝塚
西高校前バス停---阪急逆瀬川

2286 1696 12.0 4:30 128

129 22697 2017 6 18 日 Bt
六
甲
山寺尾根～摩耶山～
黒岩尾根

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…山寺尾根…摩耶山…黒岩
尾根…市ケ原…JR新神戸

2249 2410 11.5 4:30 129

130 22712 2017 6 24 土 Bt
六
甲
白水尾根～一軒茶屋
～黒岩谷西尾根

阪急宝塚バス停---舟坂…水場…白水尾根…一軒茶屋…黒岩
谷西尾根…雨ケ峠…風吹岩…高座谷…高座ノ滝…山芦屋公
園…阪急芦屋川

2063 2532 12.0 5:00 130

131 - -　 　- 　- 　- Bt
六
甲 6月3日下見 - 2063 2532 12.0 　- -

132 22771 2017 7 9 日 B
六
甲
ナガモッコク尾根～
岩原山～行者山

阪急宝塚バス停---知るべ岩…ナガモッコク尾根…岩原山…
東六甲縦走路…行者山…光が丘北バス停---阪急逆瀬川

2249 2398 10.0 4:00 132

133 22853 2017 8 6 月 B
六
甲
ヌケ谷～高尾山森林
管理道～再度公園

JR三ノ宮…三宮山手バス停---桜森町バスセンター…狼谷…
ヌケ谷…高雄山森林管理道…分水嶺越…仙人谷…再度公
園…猩々池…大師道…諏訪山公園…JR元町

2251 2250 10.5 4:30 133

134 22865 2017 8 11 金 B
六
甲
道畦谷北尾根～荒地
山～天上川源流

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畔北尾根…荒地山
•・・横ノ池•・・天上川源流…はぶ谷…天上川公園…阪急
岡本

2325 2535 10.0 4:30 134

135 22894 2017 8 20 日 B
六
甲
裏地獄谷～ダイアモ
ンドポイント～杣谷

神鉄大池…阪神高速北神戸線高架下…裏地獄谷…ノースロ
ード出合…ダイヤモンドポイント…縦走路出合…杣谷峠…
杣谷…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2454 2515 12.5 4:30 135

136 22902 2017 8 24 木 B
六
甲

トゥエンティクロス
～穂高湖～六甲山牧
場

JR新神戸…みはらし展望台…市ケ原…トゥエンティクロ
ス…桜谷出合…シェール道…穂高湖…六甲山牧場(解散)---
阪急六甲

2343 2674 11.0 4:30 136

137 22908 2017 8 26 土 Bt
六
甲
地蔵谷～摩耶山～山
寺尾根

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…地蔵谷…摩耶山…山寺尾
根…長嶺堰堤…護国神社…阪急六甲

1775 2372 11.0 4:00 137

138 22983 2017 9 18 月 B
六
甲
市ｹ原～高雄山～再度
山

JR新神戸…市ケ原…高雄山…分水嶺越…洞川湖…再度公
園…再度山…善助茶屋跡…二本松…堂徳山分岐…港みはら
し台…北野天満神社…神戸三宮

2398 2017 11.0 4:00 138

139 23011 2017 9 24 日 B
六
甲
摩耶東谷～摩耶山～
黒岩尾根

阪急芦屋川…山芦屋公園…地獄谷南尾根…風吹岩…荒地
山…黒五谷…五差路…高座谷…山芦屋公園…阪急芦屋川

2324 2474 12.0 5:00 139

140 23028 2017 9 30 土 B健 六甲
ハチノス谷東尾根～
摩耶山～摩耶東谷

阪急六甲…護国神社…ハチノス谷東尾根…長峰山…No.14
鉄塔…寒谷北尾根…摩耶山…摩耶東谷…長峰堰堤…護国神
社…阪急六甲

2325 2444 12.5 5:30 140

141 23039 2017 10 3 火 B
六
甲
高取山～横尾山～野
路菊の丘

山陽板宿…高取山(高取神社)…荒熊神社…鉄塔の岩場…禅
昌寺バス停…見晴台…東山…横尾山…野路菊の丘…椿谷公
園…地下鉄妙法寺

2536 2372 10.0 4:00 141

142 23067 2017 10 9 日 B健 六甲
No.14鉄塔～摩耶山～
摩耶東谷

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…ハチノス西尾根…長峰
山…関電14鉄塔…杣谷…木ノ袋谷北尾根…摩耶山…摩耶東
谷…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2410 2330 12.0 5:30 142

143 23104 2017 10 17 火 B
六
甲
会下山遺跡～雨ｹ峠～
八幡谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…会下山遺跡…蛙岩…魚屋道出
合…風吹岩…雨ヶ峠…住吉川左岸…打越峠…八幡谷…天井
川公園…阪急岡本

2174 2450 12.0 4:30 143

144 23141 2017 10 25 水 B
六
甲
行者堂西尾根～地蔵
谷第四堰堤～摩耶山

阪急王子公園…青谷道…行者堂西尾根…天狗道…反射板…
地蔵谷第四堰堤…地蔵谷第四堰堤東尾根…黒岩尾根…摩耶
山…山寺尾根…長峰尾根…護国神社…阪急六甲

2249 2364 11.0 4:30 144

145 23152 2017 10 28 土 B
六
甲
市ｹ原～再度公園～城
山

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…トゥエンティクロス…分水
嶺越…洞川湖…再度公園…大竜寺…善助茶屋跡…二本松…
城山…JR新神戸

2312 2188 12.0 4:30 145

146 23193 2017 11 5 日 B健 六甲
道畦谷中尾根～黒岩
谷西尾根～筆屋道

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畔中尾根…荒地山
•・・雨ヶ峠…黒岩谷西尾根…一軒茶屋…魚屋道…筆屋
道…瑞宝寺公園…有馬バスセンター

2249 2240 14.0 5:00 146

147 23208 2017 11 11 土 B
六
甲
青谷道～掬星台～東
山南尾根

阪急王子公園…青谷道…行者堂跡…旧摩耶の大杉南尾根…
史跡公園…掬星台…天狗道…学校林道…東山南尾根…中尾
大神宮神社…阪急春日野道

2354 2372 10.5 4:30 147

148 23236 2017 11 1819土 B健 三重 大杉谷～大台ケ原

近鉄鶴橋+++JR松坂***三瀬谷…道の駅奥伊勢おおだい(タ
クシー)---大杉峡谷登山口…千尋滝…シシ渕…桃の木山の
家…(泊)…七ツ釡…堂倉滝…シャクナゲ坂…日の出岳…大
台ビジターセンター---近鉄大和上市++++大阪難波

2026 2354 17.5 11:30 148

149 23284 2017 11 26 日 B健 北摂
ポンポン山～森の案
内所～小塩山

JR高槻北バス停---出灰…尸陀寺跡…ポンポン山…リョウブ
の丘…森の案内所…小塩山…天皇陵道…金蔵寺…南春日
町---阪急東向日町

1556 2524 14.0 5:00 149

150 23307 2017 12 2 土 B健 六甲 五助山～石切道 JR住吉---エクセル東…石切道…五助谷…凌雲台…石切道…
エクセル東---JR住吉

2167 2289 9.0 5:00 150

151 23384 2017 12 17 日 B健 六甲

アイスロード～ゴル
フ場～六甲スカイヴ
ィラ

六甲ケーブル下…アイスロード…記念碑台…ゴルフ場…六
甲スカイビィラ

2026 2324 6.0 3:00 151

152 23397 2017 12 23 土 B
六
甲
市ｹ原～南北ドントリ
ッジ～山田道

JR新神戸…市ケ原…高雄山…南ドントリッジ…分水嶺越…
北ドントリッジ中間分岐…山田道(南)…展望台…山田道
(南)…山田道(北)…神鉄・北神急行谷上

1988 2567 11.0 4:30 152

153 23432 2018 1 7 日 B
六
甲
黒岩尾根～摩耶山～
木袋谷北尾根

JR新神戸…市ケ原…黒岩尾根…摩耶山…アゴニー坂…木ノ
袋谷北尾根…杣谷…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2325 2588 12.0 4:30 153

154 23448 2018 1 11 木 B
六
甲
椿林道～水野谷中央
尾根～東山

地下鉄妙法寺…椿谷公園…野路菊の丘…椿林道…横尾山…
水野谷中央尾根…右俣…須磨アルプス…東山…高尾山北中
間点…飛松中学校…山陽・地下鉄板宿

2474 2423 11.0 4:30 154

155 23457 2018 1 13 土 B
六
甲
鷹ノ巣山～高御位山
～宝殿

JR三ノ宮***加古川***曽根…登山口…豆崎奥山…鷹ノ巣
山…高御位山…辻…JR宝殿***三宮

2663 1596 13.0 4:30 155

156 23500 2018 1 21 日 B健 六甲
青谷東尾根～桜谷～
南北ドントリッジ

阪急王子公園…青谷東尾根…鉄塔…上野道…掬星台…櫻
谷…櫻谷出合…北ドントリッジ…分水嶺越…南ドントリッ
ジ…高雄山…市ケ原…JR新神戸

1988 2536 16.0 5:45 156

157 23522 2018 1 28 日 B
金
剛
久留野峠～金剛山～
水越峠

南海難波+++河内長野---金剛山ロープウェイ前…久留野
峠…伏見峠…金剛山…水越峠---近鉄富田林+++大阪阿倍野

1837 1958 10.0 4:30 157

158 23538 2018 2 3 土 B健 金剛
ツツジオ谷～大日岳
～ババ谷

南海難波+++河内長野---金剛登山口…ツツジオ谷…山頂広
場…大日岳…文殊尾根…ババ谷…金剛山ロープウェイ前---
南海河内長野+++難波

1884 2325 10.0 4:30 158

159 23573 2018 2 11 日 B
六
甲
城山～再度公園～市
ケ原

JR新神戸…城山…二本松…善助茶屋…大竜寺…再度公園…
洞川湖…分水嶺越…トゥエンティクロス…市ケ原…布引貯
水池…布引の滝…JR新神戸

2454 2118 12.0 4:30 159

160 23580 2018 2 14 水 B
六
甲
烏原貯水池～菊水山
～市ケ原

JR三ノ宮---石井橋…烏原貯水池…菊水山…鍋蓋山…再度公
園…大竜寺…市ケ原…布引貯水池…JR新神戸

2250 2251 13.0 5:00 160

161 23608 2018 2 18 日 B健 金剛
水越峠～大和葛城山
～平石峠

近鉄阿倍野橋+++富田林---水越峠…大和葛城山…岩橋峠…
平石峠…平石---近鉄富田林+++大阪阿部野橋

1958 1837 12.0 5:10 161

162 23625 2018 2 24 土 Bt
六
甲
天狗道～摩耶山～山
寺尾根

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…稲妻坂…天狗道…摩耶山…
山寺尾根…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2289 2503 10.0 4:00 162

163 23659 2018 3 4 日 B
六
甲
岩梯子～荒地山～保
久良神社

阪急芦屋川…山芦屋公園…鷹尾山…岩梯子…荒地山…風吹
岩…金鳥山…保久良神社…阪急岡本

2637 2522 13.0 4:30 163

164 23667 2018 3 6 火 B
六
甲
文太郎道～水野谷東
尾根～東山

山陽須磨…高倉台郵便局…文太郎道…水野谷左俣…名水の
森…水野谷東尾根…東山…板宿八幡神社…山陽・地下鉄板
宿

2474 2423 12.0 4:30 164

165 23680 2018 3 10 土 B健 六甲
西谷～神戸市立自然
の家～天狗梁

六甲ケーブル下…山羊戸渡分岐…西谷(F1～F5)…神戸市立
自然の家…天狗塚…ハチノス谷東尾根…天狗梁…護国神
社…阪急六甲

2475 2421 11.0 5:00 165

166 23692 2018 3 14 水 B
金
剛
平石峠～二上山～屯
鶴峯

近鉄大阪阿倍野橋+++富田林---平石…平石峠…竹内峠…二
上山(雌岳)…屯鶴峯…近鉄関谷+++大阪難波

1837 1958 12.0 5:00 166

167 23715 2018 3 18 日 B健 六甲
船坂谷～黒岩谷西尾
根～八幡谷

阪急夙川---舟坂橋…船坂谷…川上の滝…一軒茶屋…黒岩谷
西尾根…本庄橋跡森林管理道…出合…打越峠…八幡谷…天
上川公園…阪急岡本

1988 2402 14.0 5:30 167

168 23806 2018 4 8 日 B
大
峰
如意輪寺～吉野水分
神社～宮滝遺跡

近鉄大阪阿部野橋+++吉野…如意輪寺…中千本…神千本…
吉野水分神社…喜佐谷…桜木神社…宮滝遺跡…吉野歴史資
料館---(タクシー)近鉄大和上市+++大阪阿部野橋

2045 2354 11.5 4:30 168

169 23865 2018 4 21 土 B健 六甲
三ﾂ下谷～石楠花山～
双子山

神鉄谷上…旧山田道…三ツ下谷…天狗岩西尾根…天狗岩…
展望台…石楠花山…烏帽子岩…双子山…双子山西尾根…炭
ケ谷西尾根…神鉄谷上

2167 2421 10.0 5:00 169

170 23995 2018 5 20 日 B
六
甲
須磨浦公園～須磨ア
ルプス～高取山

山陽須磨浦公園…鉢伏山…旗振山…鉄拐山…栂尾山…横尾
山…須磨アルプス…妙法寺…高取山…高速長田

2402 2619 14.0 5:00 170

171 24003 2018 5 22 火 B健 六甲
高取山～獅子ｹ池～イ
ヤガ谷

山陽須磨浦公園…鉢伏山…旗振山…鉄拐山…栂尾山…横尾
山…須磨アルプス…妙法寺…高取山…高速長田

2164 2167 13.0 5:00 171

172 24021 2018 5 27 日 B
六
甲
ハチノス谷西尾根～
摩耶山～地蔵谷

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…布袋谷…再度公園…善助茶
屋跡…猩々池…大師道…諏訪山公園…JR元町

2536 2012 13,0 4:30 172

173 24044 2018 6 2 土 B
六
甲
摩耶アルプス～摩耶
山～地蔵谷

阪急王子公園…青谷道…行者堂跡…摩耶アルプス…天狗
道…摩耶山…アドベンチャールート…地蔵谷…JR新神戸

2372 2419 10.5 6:00 173

174 24068 2018 6 9 土 B健 六甲
平野谷西尾根～鍋蓋
北尾根～城山

JR元町…平野谷…平野谷西尾根…七三峠…鍋蓋山…鍋蓋北
尾根…再度公園…大竜寺…二本松…城山…JR新神戸

1812  12.0 4:00 174

175 24104 2018 6 16 土 B健 六甲
有馬三山～西お多福
山～八幡谷

有馬バスセンター…落葉山…灰形山…湯槽谷山…旧極楽茶
屋…西お多福山…住吉川左岸…打越峠…八幡谷…阪急岡本

2026 2324 17.0 5:30 175

176 24136 2018 6 24 日 B
六
甲
赤子谷左俣～社家郷
山～キジ谷

JR生瀬…赤子谷出合…赤子谷左俣…東六甲縦走路…ナダウ
ラ堰堤…焼石ケ原…西三ツ辻…社家郷山…キジ谷…かぶと
やま山荘---阪急夙川

2324 2286 10.0 4:30 176

177 24208 2018 7 16 月 B
六
甲
地蔵谷　摩耶山　杣
谷

JR新神戸…市ケ原…地蔵谷…アドベンチャールート…摩耶
山…山羊戸渡…六甲ケーブル下---阪急六甲

2454 2683 12.0 4:00 177

178 24223 2018 7 2123土 B健 静岡 富士山

西宮---西宮IC---御殿場---宿舎(泊)---馬返し…一合目…井上
小屋…五合目分岐…七合目…八合目…宿舎(泊)…9合目…富
士山(お鉢巡り)…剣ヶ峰…下山道…八合目…大砂走り…御
殿場口新五合目…駐車場---(入浴)--御殿場IC---西宮IC---西
宮

2026 2324 30.0 14:30 178

179 24276 2018 8 11 土 B
六
甲
ナガモッコク尾根　
岩原山　白瀬川源流

阪急宝塚---知るべ岩…ナガモッコク尾根…岩原山…東六甲
縦走路…白瀬川分岐…白瀬川源流…西山団地---阪急逆瀬川

2249 2398 10.0 4:00 179

180 24301 2018 8 19 日 B
六
甲
道畔谷北尾根　荒地
山　八幡谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畦谷北尾根…荒地
山…横ノ池…打越峠…八幡谷…天上川公演…阪急岡本

2325 2673 11.0 4:30 180

181 24378 2018 9 16 日 B
六
甲
城山　再度公園　市
ケ原

JR新神戸…城山…二本松…善助茶屋跡…大竜寺…再度公
園…洞川湖…分水嶺越…トゥエンティクロス…市ケ原…布
引貯水池…布引の滝…JR新神戸

2199 2691 12.0 4:30 181

六 高神の滝　須磨アル 山陽板宿…高取山登山口…高神の滝…高取山…荒熊神社…



182 24391 2018 9 19 水 B
六
甲
高神の滝　須磨アル
プス　水野谷 鉄塔の岩場…禅昌寺…東山…須磨アルプス…水野谷中央尾

根…山陽月見山
2474 2425 10.0 4:30 182

183 24406 2018 9 23 日 B
六
甲
ツルベ谷東境界尾
根　ゴロゴロ岳　

阪急夙川+++苦楽園…ツルベ谷東境界尾根…苦楽園尾根…
ゴロゴロ岳…旧砂山高原…藪谷東尾根…大蛇谷…鷲林寺
橋…鷲林寺前---阪急夙川

2364 2366 10.0 4:00 183

184 24469 2018 10 9 火 B健 六甲
石楠花谷　穂高湖　
杣谷

神鉄大池…石楠花谷…ダイヤモンドポイント…穂高湖…長
峰山…ハチノス谷西尾根…護国神社…阪急六甲

2330 2588 10.0 5:00 184

185 24495 2018 10 14 日 B健 播磨 小野アルプス JR三ノ宮***加古川***小野町…鴨池…宮山…岩山…紅山…
惣山…

1983 2683 15.0 4:30 185

186 24550 2018 10 28 日 B
六
甲
座頭谷　譲葉山　白
瀬川源流

アンテナ山…アザメ峠…安場山…前山…高山…白雲谷温泉
ゆびか…JR市場***加古川***三ノ宮

2285 1696 10.5 4:30 186

187 24573 2018 11 4 日 B
六
甲
摩耶アルプス　摩耶
山　杣谷

JR新神戸…雷声寺…東山分岐…旧摩耶道…行者堂跡…摩耶
アルプス…天狗道出合…摩耶山…アゴニー坂…杣谷峠…杣
谷…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

1884 2615 12.5 5:00 187

188 24627 2018 11 18 日 B
六
甲
観音寺川西尾根　摩
耶山　西山南尾根

阪急王子公園…神戸高校…観音寺川西尾根…赤松尾根…史
跡公園…摩耶山…天狗道…行者堂西尾根…西山南尾根…中
尾大神宮神社…阪急春日野道

2364 2266 10.5 4:30 188

189 24647 2018 11 23 金 B健 六甲
道畦谷中尾根　黒岩
谷西尾根　瑞宝寺谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畔中尾根…荒地山
•・・雨ヶ峠…土樋割峠…黒岩谷西尾根…一軒茶屋…瑞鳳
寺谷…有馬バスセンター

2017 2568 14.0 6:30 189

190 24697 2018 12 2 日 B
六
甲
道畦北尾根　荒地
山　打越峠

阪急芦屋川…山芦屋公園…陽明水…道畔北尾根…荒地山
•・・横ノ池…打越峠…八幡谷…天井川公園…阪急岡本

2680 2135 11.0 4:30 190

191 24726 2018 12 8 土 B健 六甲
芦屋地獄谷　岩場巡
り

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…芦屋地獄谷…万物
相…キャスルウォール…ブラックウォール…山芦屋公園…
阪急芦屋川

2475 2439 10.0 5:00 191

192 24752 2018 12 15 土 B
六
甲
ハチノス谷西尾根　
摩耶山　黒岩尾根

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…ハチノス谷西尾根…長峰
山…摩耶山…黒岩尾根…市ケ原…JR新神戸

2174 2422 12.0 4:30 192

193 24786 2018 12 23 日 B健 六甲
有馬三山　凌雲台　
天狗岩南尾根

有馬バスセンター…落葉山…灰形山…湯槽谷山…番匠屋畑
尾根…旧極楽茶屋…凌雲台…天狗岩…天狗岩南尾根…渦森
台4丁目---JR摂津本山・阪急岡本

1667 2025 13.0 5:00 193

194 24838 2019 1 13 日 B
六
甲
摩耶アルプス　摩耶
山　山羊戸渡

阪急王子公園…行者堂跡…摩耶アルプス…天狗道…摩耶
山…杣谷峠…山羊戸渡…六甲ケープル下---阪急六甲

1983 2607 12.0 4:30 194

195 24880 2019 1 20 日 B健 六甲
杣谷　寒谷北尾根　
摩耶アルプス

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…杣谷…木ノ袋谷出合…寒
谷北尾根…摩耶山…摩耶アルプス…行者堂跡…雷声寺…JR
新神戸

2324 1983 12.0 4:30 195

196 24897 2019 1 26 土 B
六
甲
文太郎道　水野谷左
俣　東山

山陽須磨…高倉台…文太郎道…水野谷左俣…野路菊の丘…
横尾山…須磨アルプス…東山…板宿八幡神社出合…飛松中
学校…山陽板宿

2474 2423 11.0 4:00 196

197 24949 2019 2 10 日 B健 比良
権現山　小女郎峠　
蓬莱山

JR大阪***堅田---平…権現山…ホッケ山…小女郎峠…女郎
池(変更)…小女郎峠…ホッケ山…権現山…平---堅田***大阪

2733 2325 12.0 5:30 197

198 24959 2019 2 14 木 B
六
甲
風の丘東尾根　再度
公園　碇山

JR新神戸…風の丘東尾根…稲妻坂…市ケ原…再度東谷第一
南尾根…再度山…再度公園…猩々池…二本松北尾根…二本
松…碇山…諏訪山公園…JR元町

2680 2032 14.0 4:30 198

199 24985 2019 2 23 土 B
六
甲

烏原貯水池　イヤガ
谷東尾根　しあわせ
の村

JR三ノ宮---石井橋…烏原貯水池…イヤガ谷東尾根…君影ロ
ックガーデン…君影公園…しあわせの村正門…堂坊池…し
あわせの村中央---JR三ノ宮

2551 2250 11.0 5:00 199

200 25023 2019 3 3 日 B健 六甲
地蔵谷　摩耶山　ケ
ーブル下尾根

JR新神戸…市ケ原…地蔵谷…地蔵大滝…摩耶山…摩耶ロー
プウェー下尾根…摩耶東谷…長峰堰堤…護国神社…阪急六
甲

2289 2324 10.0 5:30 200

201 25047 2019 3 12 火 B
六
甲
天狗道　摩耶山　山
寺尾根

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…稲妻坂…天狗道…摩耶山…
山寺尾根…護国神社…阪急六甲

1268 2372 11.0 4:00 201

202 25210 2019 4 18 木 B
六
甲
ハチノス谷西尾根　
摩耶山　箕岡尾根

阪急六甲…護国神社…ハチノス谷西尾根…長峰山…杣谷
峠…アゴニー坂…摩耶山…山寺西尾根…行者小屋…箕岡尾
根…護国神社…阪急六甲

2680 2375 12.0 4.45 202

203 25234 2019 4 21 日 B健 北摂 鎌倉峡　百丈岩 JR宝塚***古市…とんがり山…白髪岳…住山…JR古市***宝
塚

2026 2673 10.0 5:00 203

204 25258 2019 4 29 月 B
六
甲
堂徳山　分水嶺越　
布引ハーブ園

JR元町…諏訪山公園…堂徳山…善助茶屋跡…再度山…再度
公園…分水嶺越…トゥエンティクロス…布引ハーブ園…布
引の滝…JR新神戸

2402 2266 12.0 4:30 204

205 25269 2019 5 2 木 B
六
甲
ヒジリ谷　上野道　
青谷道

阪急王子公園…上野道…ヒジリ谷…赤松尾根…上野道…青
谷道…阪急王子公園

2683 1818 9.0 4:30 205

206 25286 2019 5 5 日 B健 六甲

石楠花谷　ダイヤモ
ンドポイント　アイ
スロード

神鉄花山…石楠花谷(谷筋遡行)…地獄谷西尾根…ダイヤモ
ンドポイント…ノースロード…前ケ辻…アイスロード…六
甲ケーブル下---阪急六甲

2475 2683 10.0 5:00 206

207 25324 2019 5 12 日 B健 六甲
芦屋地獄谷　A・B・
C懸　道畦谷中尾根

芦屋地獄谷…山芦屋公園…高座ノ滝…芦屋地蔵谷…A懸…
B懸…C懸…小便の滝…風吹岩…荒地山…道畦谷中尾根…
山芦屋公園…阪急芦屋川

2475 22324 12.5 5:00 207

208 25354 2019 5 19 日 B健 六甲

大池地獄谷　ダイア
モンドポイント　石
楠花谷

神鉄大池…大池地獄谷…地獄谷大滝…ノースロード…ダイ
ヤモンドポイント…石楠花谷…神鉄花山

2421 2615 11.0 5:30 208

209 25470 2019 6 16 日 B
滋
賀 金勝アルプス

JR大阪***草津---上桐生…落ケ滝…天狗岩…竜王山…狛坂
磨崖仏…逆さ観音…オランダ堰堤…上桐生---JR草津***大
阪

1958 2018 10.5 4:00 209

210 25495 2019 6 23 日 B
六
甲
上野道　摩耶山　地
蔵谷

阪急王子公園…上野道…摩耶山…天狗道…地蔵谷…市ケ
原…JR新神戸

2552 2568 12.0 4:30 210

211 25507 2019 6 29 土 B健 六甲
旗振山　須磨アルプ
ス　高取山

山陽須磨浦公園…旗振山…文太郎道…栂尾山…横尾山…須
磨アルプス…禅昌寺…高取山…長田小…高速長田

2375 1988 15.0 5:00 211

212 25541 2019 7 10 水 B
六
甲
平野谷　再度山　天
神谷

地下鉄大倉山…五宮神社…平野谷…平野谷西尾根…七三
峠…ひふみ園跡…再度公園…二本松…天神谷東尾根…北野
町中公園…阪急神戸三宮

2680 2732 11.5 4:00 212

213 25567 2019 7 15 月 B
六
甲
青谷道　旧摩耶大
杉　上野道

阪急王子公園…青谷道…摩耶の大杉第二尾根…旧摩耶の大
杉…奥の院…摩耶山…マヤ遺跡…上野道…阪急王子公園

2475 2674 10.5 4:15 213

214 25577 2019 7 20 土 B
六
甲
麻耶東谷　摩耶山　
木ノ袋谷北尾根

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…摩耶東谷…摩耶山…アゴ
ニー坂…木袋谷北尾根…杣谷…長峰堰堤…護国神社…阪急
六甲

2324 2556 11.0 4:30 214

215 25609 2019 7 28 日 B
六
甲
地蔵谷　摩耶山　ハ
チノス西尾根

JR新神戸…市ケ原…地蔵谷…摩耶山…杣谷峠…長峰山…ハ
チノス西尾根…護国神社…阪急六甲

2330 2627 14.0 5:30 215

216 25613 2019 7 31 水 B
六
甲
鬼ヶ島　水無山　水
無滝

神鉄有馬口…阪神高速高架下…鬼ヶ島分岐…鬼ヶ島…水無
山…水無峠…水無滝…水無川…阪神高速高架下…神鉄有馬
口

2364 2375 10.0 4:00 216

217 25649 2019 8 12 月 B
六
甲
船坂峠　一軒茶屋　
打越峠

阪急宝塚---舟坂…山王神社…船坂峠…一軒茶屋…七曲り…
住吉左岸…打越峠…山の神…天井川公園…阪急岡本

2017 2643 12.0 4:30 217

218 25666 2019 8 18 日 B
丹
波
大岩岳　丸山湿原　
東山橋

JR宝塚***道場…千苅ダム…沢道…大岩岳…丸山湿原…東
山橋…JR道場***宝塚

2194 2219 10.0 4:00 218

219 25685 2019 8 25 日 B
六
甲
大谷 ナダウラ川西尾
根　ガレ谷

阪急宝塚---知るべ岩…大谷…岩原山西尾根…東六甲縦走
路…ナダウラ川西尾根…焼石ケ原…ガレ谷…樫ケ峰…ゆず
りは広場…宝塚西高校前---阪急逆瀬川

2364 1696 9.0 4:00 219

220 25723 2019 9 8 日 B健 六甲
芦屋地獄谷　雨ヶ
峠　打越峠

阪急芦屋川…高座の滝…芦屋地獄谷…風吹岩…雨ケ峠…住
吉川左岸…打越峠…八幡谷…天上川公園…阪急岡本

2733 2806 12.0 5:00 220

221 25746 2019 9 16 月 B
六
甲
黒岩谷　一軒茶屋　
瑞宝寺谷

阪急芦屋川---東お多福登山口…土樋割峠…黒岩谷…一軒茶
屋…瑞宝寺谷…瑞宝寺公園…有馬バスセンター

2063 2732 10.0 4:30 221

222 25770 2019 9 22 日 B健 丹波
白髪岳　松尾山　火
とぼし山

JR宝塚***古市…住山登山口…白髪岳…松尾山…肩越の
辻…火とぼし山…大沢城跡…八幡神社…JR篠山口***宝塚

2530 1668 14.0 5:30 222

223 25802 2019 9 29 日 B
六
甲
観音谷　小天狗山　
小笠峠

阪急夙川---鷲林寺…観音谷…大藪谷南尾根…大蛇谷…小天
狗山…小天狗山北尾根…東六甲自動車道…小笠峠…エデン
の園---阪急逆瀬川

2364 2032 10.0 4:00 223

224 25830 2019 10 6 日 B健 六甲
旧砂山高原～社家郷
山～東観峰

阪急芦屋川---奥池…旧砂山高原…新鷲林寺橋西尾根…社家
郷山…樫ケ峰…焼石ケ原…ナダウラ川東尾根…行者山東観
峰…西山団地---阪急逆瀬川

2683 2017 14.0 5:30 224

225 25858 2019 10 13 日 B健 六甲
鬼ヶ島　番匠屋尾
根　五助山

神鉄有馬口…水無川分岐…鬼ヶ島…水無峠…高尾山…湯槽
谷峠…番匠屋畑尾根…旧極楽茶屋…五助山…五助堰堤…打
越峠…天井川公園…阪急岡本

2705 1921 14.0 5:30 225

226 25881 2019 10 19 土 B
六
甲
七三峠　再度公園　
市章山

阪急芦屋川---東お多福登山口…芦屋本谷…石宝殿…一軒茶
屋…白石谷…紅葉谷出合…有馬バスセンター

2251 2250 10.0 4:30 226

227 25916 2019 10 26 土 B健 六甲
ハチノス谷西尾根　
北-南ドントリッジ

阪急六甲…護国神社…ハチノス谷西尾根…杣谷峠…穂高
湖…シェール道…桜谷出合…森林植物園東門…北・南ドン
トリッジ…高雄山…市ケ原…JR新神戸

2375 1988 16.0 5:45 227

228 25983 2019 11 10 日 B
播
磨 雪彦山

西宮---三ノ宮---(中国道)---福崎IC---登山口…出雲岩…大天
井岳…雪彦山…鉾立山…虹ケ滝…登山口---福崎IC---(中国
道)---三ノ宮---西宮

1589 1256 10 5:00 228

229 26011 2019 11 17 日 B
六
甲
観音谷北尾根　薮谷
東尾根　社家郷山

阪急岡本---鷲林寺…観音谷北尾根…新鷲林寺橋南西尾根…
藪谷東尾根…大蛇谷…盤滝橋…社家郷山…焼石ケ原…エデ
ンの園---阪急逆瀬川

2364 2775 16 4:30 229

230 26038 2019 11 23 土 B健 六甲
六甲滝～西谷～都賀
谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…道畦谷第二中尾根…荒地山岩
場…風吹岩…芦屋地獄谷…高座ノ滝…山芦屋公園…阪急芦
屋川

2421 2806 12 5:30 230

231 26074 2019 12 1 日 B健 六甲
三ﾂ下谷～石楠花山～
双子山

神鉄・北神急行谷上…旧山田道…三ツ下谷…天狗岩西尾
根…天狗岩…展望台…石楠花山…烏帽子岩…双子山…双子
山北尾根…神鉄花山

2167 2421 10 5:00 231

232 26104 2019 12 7 土 B健 六甲

大池地獄谷東尾根　
長嶺山　ハチノス東
尾根

神鉄大池…大池地獄谷東尾根…三国池…杣谷峠…長峰山…
ハチノス谷東尾根…護国神社…阪急六甲

2330 2673 12 5:00 232

233 26133 2019 12 14 土 B健 六甲
岩ヶ谷～岩ヶ谷西尾
根～岩ヶ谷東尾根

阪急六甲…護国神社…杣谷…岩ヶ谷…ハチノス谷西尾根…
天狗塚…岩ヶ谷西尾根…岩ヶ谷東尾根…ハチノス谷西尾
根…護国神社…阪急六甲

2421 2806 10 5:00 233

234 26163 2019 12 22 日 B健 播磨 高御位山～桶居山
JR三ノ宮***曽根---霊園前…阿弥陀新池…長尾登山口…高
御位山…桶居登山口分岐…第一鉄塔…桶居山…深志野登山
口…御着城跡…JR御着***三宮

2775 2836 12.5 5:30 234

235 26212 2020 1 11 土 B健 六甲
ハチノス谷東尾根　
中央尾根西谷

阪急六甲…護国神社…ハチノス谷…ハチノス谷東尾根…関
電管理道…中央尾根西谷…ハチノス谷東尾根…長峰堰堤…
護国神社…阪急六甲

2421 2806 11.0 5:00 235

236 26262 2020 1 19 日 B健 六甲
妙号岩南峰　菊水ル
ンゼ天王谷西尾根

神鉄鈴蘭台…どんぐり広場…君影ロックガーデン…イヤガ
谷東尾根…妙号岩南峰…菊水ルンゼ…菊水山…菊水GC…
天王谷西尾根…平野---JR三ノ宮

2836 2167 10.0 4:30 236

237 26305 2020 2 2 日 B
六
甲
清水谷西尾根　船坂
七曲西谷　千石ズリ

阪急夙川---舟坂橋…清水谷西尾根…船坂七曲西谷…縦走
路…大平山…大谷乗越…千石ズリ…エデンの園ーーー阪急
逆瀬川

2683 1818 11.0 5:00 237

238 26341 2020 2 11 火 B
六
甲
山寺尾根　摩耶山　
黒岩尾根

阪急六甲…護国神社…長峰堰堤…山寺尾根…摩耶山…黒岩
尾根…市ケ原…JR新神戸

2174 2547 11.5 4:30 238

239 26375 2020 2 19 水 B
六
甲
天狗道　摩耶山　山
寺尾根

JR新神戸…市ケ原…稲妻坂…天狗道…摩耶山…山寺尾根…
長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

1641 2032 11.0 4:00 239

240 26384 2020 2 22 土 B健 六甲 芦屋地獄谷巡り
阪急芦屋川…芦屋地獄谷…西南稜展望岩…小便滝…A:懸…
B懸…C懸垂•・・梅谷第二堰堤…左俣…右俣…風吹岩…地
獄谷西尾根…東高座ダム下広場…阪急芦屋川

2421 2324 10.0 5:00 240

241 26933 2020 6 21 日 B健 六甲
有馬三山　凌雲台　
油コブシ

有馬バスセンター…落葉山…灰形山…湯槽谷山…番匠屋畑
尾根…旧極楽茶屋…凌雲台…油コブシ…六甲ケーブル下…
阪急六甲

2199 2607 14.0 5:30 241

242 26974 2020 7 5 日 B
六
甲
大池地獄西尾根　凌
雲台　油コブシ

神鉄大池…大池地獄谷西尾根登山口…大池地獄谷西尾根…
ダイヤモンドポイント…記念碑台…油コブシ…六甲ケーブ
ル下---阪急六甲

2178 2658 12.0 4:30 242

243 27025 2020 7 19 日 B健 六甲
石楠花谷　穂高湖　
長峰山

神鉄大池…テニスクラブ…石楠花谷…ダイヤモンドポイン
ト…穂高湖…長峰山…ハチノス谷東尾根…護国神社…阪急
六甲

2330 2217 10.0 5:00 243

244 27133 2020 8 30 日 B
六
甲
赤子谷左俣　岩倉
山　岩原山

JR生瀬…赤子谷出合…赤子谷左俣…赤子滝…東六甲縦走
路…岩倉山…東六甲縦走路…岩原山…東六甲縦走路…阪急
宝塚

2194 2060 10.0 4:00 244

245 27175 2020 9 13 日 B健 六甲
七曲谷滝　剣谷東尾
根　馬の背北尾根

阪急夙川---鷲林寺南口…剣谷第4公園…七曲谷滝道…旧砂
山高原…剣谷東尾根…上盤滝橋…小笠峰…馬の背北尾根…
焼石ケ原…エデンの園---阪急逆瀬川

2836 2436 11.0 4:30 245

246 27186 2020 9 19 土 B
六
甲
小天狗山 茨谷西尾根
七曲尾根

阪急芦屋川---奥池…熊笹峠…小天狗山…茨谷西尾根…奥池
分岐…七曲尾根…剣谷第4公園…北山公園…銀水橋…西山
公園…阪急甲陽園

2135 2346 10.0 4:30 246

247 27203 2020 9 21 月 B
六
甲
炭ケ谷　摩耶山　東
山尾根

神鉄・地下鉄谷上…炭ケ谷…獺池…マムシ谷…櫻谷道…摩
耶山…史跡公園…行者堂跡…旧摩耶道…学校林道分岐…東
山尾根…中尾大神宮神社…JR新神戸

2614 2836 11.0 4:30 247

248 27236 2020 9 27 日 B健 六甲
大谷　東六甲縦走
路　樫ケ峰

阪急宝塚---知るべ岩…大谷…東六甲縦走路…廃道…小笠
峠…樫ケ峰…宝塚西高校前---阪急逆瀬川

2530 2217 12.0 5:00 248

249 27253 2020 10 3 土 B健 六甲
水晶谷　旧極楽茶
屋　紅葉谷

阪急岡本…天上川公園…打越峠…西滝ケ谷…水晶谷…極楽
渓…旧極楽茶屋…紅葉谷…有馬バスセンター

2324 2836 14.0 6:00 249

250 27288 2020 10 11 日 B健 六甲
清水谷西道　船坂七
曲谷　鷲林寺剣谷

阪急夙川…舟坂橋…清水谷西道…清水谷西尾根…船坂七曲
谷…大蛇谷…大藪谷南尾根…鷲林寺剣谷…柏堂町---阪急夙
川

2683 2836 13.0 5:30 250

251 27365 2020 10 31 土 B健 丹
波
とんがり山　白髪岳

JR宝塚***古市---(タクシー)四斗谷公民館…とんがり山…
p570m…p607m…p689m…白髪岳…398mコル…四斗谷川出
合---(タクシー)JR古市***宝塚

2410 2303 11.0 5:30 251

252 27411 2020 11 12 木 B
六
甲
鍋蓋山　再度山　追
谷東山

JR元町…諏訪山公園…大師道…七三峠…鍋蓋山…再度山… 2475 2403 12.0 4:00 252

253 27455 2020 11 22 日 B健 北
摂
鎌倉峡　百丈岩 大竜寺…二本松…追谷東尾根…阪急神戸三宮 2836 2607 10.0 4:00 253

254 27483 2020 11 28 土 B健 北
摂
西山谷　凌雲台　紅
葉谷

西谷公園…寒天橋…西山谷…天狗橋…凌雲台…紅葉谷…有
馬温泉バスセンター

2187 2836 12.0 5:30 254

255 27582 2020 12 13 日 B健 六
甲
平野防火道　鍋蓋
山　風の丘東尾根

地下鉄大倉山•・・五宮神社…平野谷…平野防火道…七三
峠…鍋蓋山…市ケ原…ハーブ園西道…風の丘東尾根…布引
の滝…JR新神戸

2836 2672 13.0  5:00 255

256 27628 2020 12 27 日 B健 六
甲
白石谷　一見茶屋　
西お多福山

有馬バスセンター…紅葉谷出合…白石谷…一軒茶屋…西お
多福山…打越峠…天上川公園…阪急岡本

2063 2119 12.0 5:30 256

257 27648 2021 1 9 土 B
六
甲
小便の滝　万物相　
小滝

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…芦屋地獄谷…小便
滝…A懸…万物相…ウグイス広場…アカシア尾根…小瀧…
高座谷…山芦屋公園…阪急芦屋川

2475 2439 10.0 4:30 257

258 27901 2021 3 10 水 B健 六
甲
五助谷 凌雲台　五助
山

JR住吉---エクセル東…石切道分岐…五助谷…凌雲台…五助
山…石切道分岐…エクセル東…JR住吉

2209 2289 11.0 5:00 258

259 27927 2021 3 15 月 B
北
摂
ポンポン山 竈ケ谷　
釈迦岳

阪急高槻---川久保…林道ポンポン山線…ポンポン山…西尾
根…?ケ谷…東尾根…釈迦岳…善峯寺---阪急東向日

2768 2524 12.0 4:30 259

260 28008 2021 4 3 土 B
六
甲
地蔵谷　摩耶山　山
寺尾根

JR新神戸…市ケ原…地蔵谷…(×稲妻坂)…摩耶山…山寺尾
根…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2903 2524 11.0 4:00 260

261 28109 2021 4 24 土 B
六
甲
大藪谷西尾根　大藪
谷　観音山

阪急芦屋川---奥池…大藪谷北尾根…大蛇谷出合…大薮谷…
奥池…観音山…鷲林寺…鷲林寺バス停---阪急夙川

2475 2439 9.0 4:30 261

262 28444 2021 7 10 土 B
六
甲
荒地山　黒五谷　打
越山

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座谷…黒岩…荒地山…黒五
谷…打越山…八幡谷…天井川公園…阪急岡本

2903 2439 11.0 4:30 262

263 28732 2021 10 3 日 B
六
甲
会下山遺跡　雨ケ
峠　八幡谷

阪急芦屋川…会下山遺跡…蛙岩…魚屋道出合…風吹岩…雨
ケ峠…住吉左岸…打越峠…八幡谷…阪急岡本

2174 2816 12.0 4:30 263

264 28768 2021 10 13 水 B
六
甲
岩梯子　荒地山　ゴ
ロゴロ岳

阪急芦屋川…山芦屋公園…鷹尾山…道畦…岩梯子…荒地
山…芦屋ゲート…ゴロゴロ岳…苦楽園尾根…西山公園…阪
急甲陽園

2026 2119 11.0 4:00 264

265 28808 2021 10 23 土 B
六
甲
大竜寺　鍋蓋山　菊
水山

JR元町…諏訪山公園…大師道…善助茶屋跡…大竜寺…鍋蓋
山…菊水山…花山公園…神鉄丸山

2354 2502 14.5 5:00 265

266 28908 2021 11 13 土 B
六
甲
野路菊の丘　須磨ア
ルプス　鷹取山

地下鉄妙法寺…椿谷公園…野路菊の丘…横尾山…須磨アル
プス…禅昌寺…鉄塔の岩場…高取山…高取神社…(寄り道)
堀切…地下鉄長田

2614 2480 9.5 4:30 266

267 29052 2021 12 09 木 B
六
甲
北山公園岩場　七曲
谷右俣　苦楽園尾根

阪急甲陽園…西山公園…銀水橋…北山公園岩場…剣谷第4
公園…七曲谷右俣…ゴロゴロ岳…苦楽園尾根…北山緑化植
物園…銀水橋…西山公園…阪急甲陽園

2672 1988 11.0  5:00 267

268 29124 2021 12 19 日 B
六
甲
北野天満神社　再度
公園　風の丘東尾根

JR三ノ宮…北野天満神社…二本松…大竜寺…再度公園…市
ケ原…風の丘東尾根…みはらし展望台…JR新神戸

2324 2920 12.0  4:30 268

269 29113 2021 12 25 土 B
六
甲
老婆谷　摩耶山　地
蔵谷

阪急王子公園…王子公園…青谷道…行者堂跡…老婆谷…摩
耶山…地蔵谷…市ケ原…JR新神戸

2063 2870 10.0  4:30 269

270 29145 2022 1 8 土 B
六
甲
小便滝　B懸垂岩跡　
ダルマ岩

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…芦屋地獄谷…小便
滝…B懸垂岩跡…万物相…五差路…ダルマ岩…高座谷…高
座ノ滝…山芦屋公園…阪急芦屋川

2475 2439 10.0  4:00 270

271 29174 2022 1 13 木 B
六
甲
船坂谷　おこもり
谷　黒岩谷

阪急夙川---舟坂橋…船坂谷…おこもり谷…黒岩谷…土樋割
峠…東お多福登山口---阪急芦屋川

2475 2439 11.0  4:45 271

272 29195 2022 1 16 日 B
六
甲
地蔵谷　摩耶山山　
山寺尾根

JR新神戸…布引の滝…市ケ原…地蔵谷…摩耶山…山寺尾
根…長峰堰堤…護国神社…阪急六甲

2903 2624 11.0  4:00 272

273 29407 2022 3 6 日 B
六
甲
石仏谷　剣谷東尾
根　馬の背北尾根

阪急芦屋川…芦屋ゲート…石仏谷…p500…ゴロゴロ岳…湿
原…旧砂山高原…剣谷東尾根…旧車道…馬の背北尾根…樫
ケ峰北尾根…エデンの園…阪急逆瀬川

2683 2848 10.5  4:30 273

274 29423 2022 3 12 土 B
六
甲
旧摩耶の大杉　天上
寺　山寺尾根

阪急六甲…青谷道…摩耶大杉第二尾根…旧摩耶大杉…奥の
院…摩耶山…天上寺…山寺尾根…護国神社…阪急六甲

2475 2674 10.5  4:30 274

275 29503 2022 3 27 日 B
六
甲
中野谷西尾根　黒五
谷　金鳥山

阪急岡本…神戸薬科大…中野谷西尾根…魚屋道分岐…風吹
岩…黒五谷…黒五谷分岐…打越峠…こもれび広場…金鳥
山…天井川公園…阪急岡本

1532 2536 11.0  4:30 275

276 29529 2022 4 2 土 B
六
甲
鷲林寺　ガヘノ城　
六麓荘

阪急夙川…西宮甲山高校前…鷲林寺…岩稜尾根…ガベノ
城…七曲谷南尾根…六麓荘…日出橋バス停…阪急夙川

2532 2289 10.0  4:30 276

277 29606 2022 4 17 日 B
六
甲
蛇谷水平道　奥池　
七曲谷右俣

阪急芦屋川…東おたふく登山口…蛇谷水平道…蛇谷東尾
根…奥池…七曲谷右俣北道…七曲谷右俣…剣谷第四公園…
北山緑地植物園…西山公園…阪急甲陽園

2874 2535 11.0  5:00 277

278 29660 2022 4 30 土 B
北
摂
青貝山　妙見山　秋
葉山

能勢電川西能勢口---妙見口…天台山…光明山…妙見山…上
杉尾根…P444m…秋葉山…妙見口

2325 2119 12.0  4:30 278

279 29689 2022 5 5 木 B
六
甲
市ケ原　再度公園　
城山

JR新神戸…市ケ原…トゥエンティクロス…分水嶺…再度公
園…大竜寺…善助茶屋…二本松バス停…城山…JR新神戸

2903 2752 12.0  4:30 279

280 29833 2022 6 7 火 B
六
甲
赤子谷左俣　焼石ケ
原　樫ケ峰

JR生瀬…生瀬高台…赤子谷分岐…左俣…東六甲縦走路…譲
葉山南…細ケ谷…焼石ケ原…樫ケ峰…宝塚西高校

2063 2289 10.0  4:30 280

281 29940 2022 7 2 土 B
六
甲
芦屋地獄谷南尾根　
万物相　小滝

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…芦屋地獄谷南尾根…
梅谷第二堰堤…芦屋地獄谷…万物相…小滝…アカシア尾
根…高座ノ滝…山芦屋公園…阪急芦屋川

2475 2532 10.0  4:00 281

282 30016 2022 7 24 日 B
六
甲
市ケ原　再度公園　
大師道

JR新神戸…市ケ原…蛇ケ谷…再度公園…ひふみ園跡…大師
道…諏訪山公園…JR元町 GPS講習会B

2532 2845 11.0  4:30 282

283 30057 2022 8 7 日 B
六
甲
市ケ原　再度公園　
大師道

JR新神戸…市ケ原…蛇ケ谷…再度公園…ひふみ園跡…大師
道…諏訪山公園

2532 2201 11.0  4:30 283

284 30133 2022 9 4 日 B
六
甲
地獄谷　変更有

阪急芦屋川…山芦屋公園…芦屋地獄谷…万物相… 高座谷…
高座の滝…山芦屋公園

2174 2836 5.0  4:00 284

285 30139 2022 9 7 水 B
六
甲
市ケ原　再度公園　
大師道

JR新神戸…市ケ原…蛇ケ谷…再度公園…ひふみ園跡…大師
道…諏訪山公園…地下鉄県庁前

2532 2289 11.0  5:00 285

286 30149 2022 9 10 土 B
六
甲
鷹尾山　荒地山　七
兵衛山

阪急芦屋川…山芦屋公園…鷹尾山…道畦…岩梯子…荒地
山…横ノ池…七兵衛山…はぶ谷…八幡谷…天上川公園…阪
急岡本

2874 2839 11.0  4:30 286

287 30180 2022 9 18 日 B
六
甲
奥高座谷道　荒地
山　天井川源流右俣

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座谷…奥高座谷道…荒地山…
奇岩…二つ石…なかみ山…宝寿水…五2836差路…横ノ池…
天上川源流右俣…はぶ谷…八幡谷…阪急岡本

2836 2834 12.0  4:30 287

288 30207 2022 9 24 土 B
六
甲
前山公園　ゴロゴロ
岳　観音山

阪急芦屋川…前山公園…鉄塔No.24…鉄塔No.40…ゴロゴロ
岳…観音山…鷲林寺…北山公園…阪急甲陽園

2920 2919 11.0  4:30 288

289 30228 2022 9 30 金 B
六
甲
風吹岩　天上川源
頭　八幡谷東尾根

阪急芦屋川…山芦屋公園…講座ノ滝…ロックガーデン…風
吹岩…天上川源頭…はぶ谷…森林管理歩道…八幡池…八幡
谷東尾根…天上川公園…阪急岡本

2475 2789 11.0  4:15 289

290 30250 2022 10 5 水 B
六
甲
観音谷北尾根　ゴロ
ゴロ岳　八幡谷

阪急夙川---鷲林寺…観音谷北尾根…ゴロゴロ岳…青空広
場…八幡谷…柿谷…阪急芦屋川

2874 2926 10.0  4:30 290

291 30274 2022 10 10 月 B
六
甲
赤子谷右俣　大平山
南尾根　焼石ケ原

JR生瀬…疎水路…赤子谷右俣…東六甲縦走路…大谷乗越…
大平山南尾根…小笠峠…焼石ケ原…エデンの園---阪急逆瀬
川

2325 2674 10.0  4:30 291

292 30304 2022 10 16 日 B
六
甲
城山～再度公園～市
ケ原

JR新神戸…城山…二本松…善助茶屋跡…大竜寺…再度公
園…洞川湖…分水嶺…トゥエンティクロス…市ケ原…布引
の滝…JR新神戸

1921 2912 12.0  4:30 292

293 30371 2022 10 30 日 B
六
甲
ユルギ谷東尾根～ゴ
ロゴロ岳～黒越谷

阪急夙川---苦楽園…さんらく公園…ユルギ谷東尾根…芦屋
ゲート…黒越谷…五差路…高座谷…高座の滝…山芦屋公
園…阪急芦屋川

2848 2915 11.0  4:30 293

294 30408 2022 11 10 木 B
六
甲
鷹尾山～荒地山～七
兵衛山

阪急芦屋川…山芦屋公園…鷹尾山…岩梯子巻道…荒地山…
甲南パノラマ道…七兵衛山…はぶ谷…天上川公園…阪急岡
本

2903 1668 11.0  4:30 294

295 30433 2022 11 17 木 B
六
甲
黒岩谷～瑞宝寺谷～
瑞宝寺公園

阪急芦屋川---東お多福登山口…土樋割峠…一軒茶屋…瑞宝
寺谷…瑞宝寺公園…有馬温泉

2475 2789 10.0  4:00 295

296 30475 2022 11 23 水 B
六
甲
高座谷～黒越谷第二
西尾根～ゴロゴロ岳

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座谷…黒越谷第二西尾根…
(青空広場…ゴロゴロ岳…北山緑化植物園…西山公園…阪
急甲陽園)

2874 2764 11.0  4:30 296

297 30501 2022 11 27 日 B
六
甲

北ドントリッジ～再
度公園～三ツ森谷東
尾根

JR新神戸…市ケ原…分水嶺越…北ドントリッジ…森林植物
園…洞川湖…再度公園…二本松バス停…堂徳山…三ツ森谷
東尾根…北野町西公園…阪急三宮

2836 2674 12.5  4:30 297

298 30568 2022 12 10 土 B
六
甲
城山～再度公園～市
ケ原

JR新神戸…城山南尾根…城山…猩々池東尾根…猩々池…再
度山…再度公園…善助茶屋跡…川崎山…市ケ原…JR新神戸

2199 2616 10.0  4:30 298

299 30614 2022 12 18 日 B
六
甲
鍋蓋山～再度公園～
碇山

JR元町…諏訪山公園…猩々池…七三峠…洞川梅林…再度公
園…善助茶屋跡…碇山…諏訪山公園…JR元町

2923 2325 12.0  4:30 299

300 30638 2022 12 25 日 B
六
甲
赤子谷中尾根～大平
山南尾根～樫ヶ峰

JR生瀬…疎水道…赤子谷出合…赤子谷中尾根…東六甲縦走
路…大平山…大平山南尾根…小笠峠…樫ヶ峰…宝塚西高校

2836 2877 12.0 5:00 300

301 30653 2023 1 3 火 B
六
甲
ミステリーハイク

鷲林寺南口バス停…ガベノ城東北東尾根…ゴロゴロ岳…
475ピーク…柿谷西尾根…猪谷東尾根…前山公園…阪急芦
屋川

2209 1884 10.0  4:00 301

302 30668 2023 1 8 日 B
六
甲
芦屋地獄谷～C懸垂岩
跡～万物相

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…芦屋地獄谷…小便
滝…C懸垂岩跡…万物相…五差路…アカシヤ尾根…小滝…
高座ノ滝…山芦屋公園…阪急芦屋川

2475 2439 10.0  4:00 302

303 30712 2023 1 15 日 B
六
甲
摩耶アルプス～摩耶
山～山寺尾根

阪急王子公園…王子公園広場…青谷道…行者堂跡…摩耶ア
ルプス…天狗道…摩耶山…山寺尾根…長峰堰堤…護国神
社…阪急六甲

2167 2737 11.0  4:30 303

304  2023 2 11 土 B
六
甲
風吹岩～石宝殿～瑞
宝寺谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…高座ノ滝…風吹岩…雨ケ峠…東
お多福山…土樋割峠…蛇谷北山…石宝殿…一軒茶屋…瑞宝
寺谷…瑞宝寺公園…有馬湯けむり広場

2565 2454 12.0  4:30 304

305  2023 2 19 日 B
六
甲
清水谷～岩原山

阪急夙川---舟坂橋…清水谷…棚越…岩原山…細ケ谷…行者
山分岐…光が丘北…阪急逆瀬川

2683 2836 10.0  4:30 305

306  2023 3 5 日 B
六
甲
八幡谷～西お多福
山～瑞宝寺谷

阪急岡本…天井川公園…八幡谷…打越峠…西お多福山…一
軒茶屋…瑞宝寺谷…瑞宝寺公園…有馬湯けむり広場

2199 1896 12.0  5:00 306

307  2023 3 9 木 B
六
甲
梅谷～荒地山～黒五
谷

阪急芦屋川…山芦屋公園…梅谷…芦屋地獄谷南尾根…魚屋
道…横ノ池南尾根…横ノ池…五差路…荒地山…石の広場…
黒五谷…打越峠…阪急岡本

2923 2841 10.0  4:00 307

308  2023 3 21 火 B
六
甲
赤子谷左俣～細ケ
谷～キジ谷

JR生瀬…赤子谷出合…赤子谷左俣…東六甲縦走路…細ケ
谷…ナダウラ堰堤…ザレ尾根…キジ谷…六甲保養荘--阪急
夙川

2286 2285 10.0  4:30 308

309  2023 4 4 火 B
六
甲
境界尾根～旧砂山高
原～大藪谷

阪急夙川---西宮甲山高校前…境界尾根…旧砂山高原…大藪
谷…奥池…観音山…鷲林寺…鷲林寺バス停---阪急夙川

2475 2923 10.0  4:00 309
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